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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES
BARAO DE ANTONINA - SP.
MES:
MAIO/2023

“Em Deus transformando vidas.”
Itaporanga-SP
'\ Desde 1995 /
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PROGRAMA DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO - BARAO DE ANTONINA/SP

Convénio: Fundo Municipal da Salde de Bardo de Antonina/SP.
Exercicio: Maio/2023

Entidade Convencionada: Associagdo Promocional Coragao de Maria —
ltaporanga/SP

Segmento: Dependéncia Quimica

Nuameros de residentes: 01

LISTA NOMINAL DOS ACOLHIDOS/ MES DE MARGCO

ACOLHIDOS | DN | NOME PAI | NOME MAE | DADOS PESSOAIS

« Aplicacdo do recurso financeiro do Convénio
O recurso é devidamente aplicado conforme o Plano de Trabalho e
Cronograma de desembolso.

ESPECIFICAGAO DOS SERVICOS

Para o desenvolvimento do Programa de Protegdo Especial a entidade possui
uma equipe Técnica e apoio sendo:

1- Psicéloga

1- Assistente Social

1- Técnico em Dependéncia Quimica
1- Auxiliar de Monitor

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

» Atendimento Psicoldgico Individual:
Considerando a pratica Psicolégica como fator diferencial, podemos considerar
que a comunidades terapéutica tem um excelente instrumento nos casos em
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que outras alternativas se mostram ineficazes para a recuperagao dos
dependentes quimicos. A psicologa dentro do processo terapéutico € a unica
profissional habilitada para exercer uma escuta qualificada das necessidades
individuais do acolhido, para tragar metas conjuntas na efetivagdo da
recuperagéo, para lidar com os conflitos, tais como: estar longe da familia e
amigos, insegurancga quanto ao futuro, e auxilio no enfrentamento das situagoes
de risco. Entre outros. O atendimento pode ser tanto individual como em grupo.

» Atendimento Social individual:

O Assistente Social contribui na prevencéo, desenvolvendo suas habilidades
que sado proprias de sua profissdo que socializa o individuo, articula a
intersetoriedade da rede e instiga a comunidade a melhorar a qualidade de vida
do residente. Os atendimentos visam compreender o individuo através da
escuta, orientaga@o e conscientizagao. Assim como possibilitar sua reabilifagao
e reinsergao social, através de acompanhamento a rede de apoio, cuidado e
acompanhamento a rede saude, elaboragdo de documentos e reuniées com
equipe tecnica.

» Reunides de AA, NA E dinamicas em grupo:

Durante esse més os encontros realizados com os internos foram baseados no
livro da FEBRACT sobre os 12 passos. Dentro dessa demanda € realizado todos
os dias as trocas de experiencias, estudos e dinamicas relacionado ao
tratamento de dependéncia quimica. O intuito das atividades € o fortalecimento
do grupo, mudanga de comportamentos e ter uma vida mais saudavel. Para isso,
os responsaveis pela coordenagéo sao o monitor e a tecnica de dependéncia
quimica.

» Laborterapia:

¢ Cultivo da horta

s Jardinagem

Suinocultura

Granja

Limpeza da casa
Produgao de alimentos

Diariamente sao realizadas essas atividades pelos residentes e supervisionadas
e monitoradas pelo coordenador e monitor terapéuticos, através dessa atividade
laborterapia, eles podem descobrir @ desenvolver algumas habilidades. Isso
podera elevar a sua autoestima, o que também & fundamental para os residentes
que & uma motivagdo a mais para continuar com o tratamento dia a pds dia. A
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laborterapia tem como principal objetivo ocupar a mente de nossos residentes,
por essa razdo, eles devem manter os pensamentos ocupados através de
atividades agradaveis e objetivos diarios, unidos a uma rotina, fazem com quer
a terapia sejam mais simples.

» Atividades de Lazer:

As atividades de lazer sd@o realizadas diariamente, visa a interagédo e
descontracdo dos residentes, o que possibilita as atividades em grupos,
fortalecendo vinculos e a interagdo dos mesmos. As atividades sdo realizadas
todos os finais de tarde, em domingos e feriados, de ordem selecionada,
supervisionada pelos responsaveis e conselheiros da Comunidade Terapéutica
e visam momentos de integracdo grupal e atividades fisica necessaria para a
saude corporal e psiquica dos residentes.

» Atividades e praticas religiosas:

As atividades praticas religiosas s@o colocadas como um dos pilares para o
tratamento na comunidade. A atividade que envolvem a leitura da biblia e a
pratica de oragdes sao rotineiras, sd@o supervisionadas pelo coordenador e
monitores da Comunidade Terapéutica, visando o fortalecimento da fe e o cultivo
da espiritualidade, uma vez que este acompanhamento &€ um suporte necessario
e fundamental do tratamento. Posteriormente a espiritualidade vem sendo
realizada apenas entre residentes e coordenacédo, recebendo atendimento
espiritual individual a casa quinze dias com o sacerdote.

» Visita dos familiares e graduacéao:

Nesse més recebemos visitas dos familiares, seguindo todas as normas, da
Federagdo Brasileira de casas Terapéuticas (FEBRAECT), com numero
reduzido de visitantes podendo apenas 03 por residente devido a pandemia. No
dia da visita eles participam da celebragdo da missa e do almogo, também
tivemos graduacdo de um residente de outro municipio. Logo apés o almogo é
feito um trabalho em equipe com as familias sendo orientagbes e escuta
qualificada.

» Atendimento a Saide dos acolhidos:
Os atendimentos sao feitos através de agendamentos ou em caso de
urgéncia e emergéncia os residentes sao encaminhados e
acompanhados de acordo com a especialidades que necessitam para o
atendimento médicos, odontologicos e oftalmolégicos.

» Segue abaixo, alguns registros das atividades desenvolvidas:
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CONCLUSAO

O objetivo da comunidade terapéutica “Associagao Promocional “Coragéo
de Maria" e fazer com que os residentes interrompam completamente o
consumo de alcool e outras drogas a partir do modelo da abstinéncia, em
oposicao ao modelo definido pela reducéo de danos que prevé um uso
responsavel e consciente a partir da reducao gradativa.

Portanto, conclui-se que esta sendo desenvolvidas os objetivos propostos
no plano de trabalho, através de nossa equipe.

Associacao Promocional Coracao de Maria, 31 de maio de 2023.
Itaporanga/ SP

Graciane Syzgalski de Andrade Dias Tamara F. Santos Melo Diniz ()
Diretor Presidente Assistente Social
CRESS 68435
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